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Betain HCL 

Tıbbi nane ve frenk kimyonu

Glutamin

N-Asetil Glukozamin
Çinko Karnozin

DGL (Degliserize licorice)





• Pepsinojen’in Pepsin’e aktivasyonunu sağlar

• Proteinlerin sindirimini başlatır

• İstenmeyen bakterileri parçalar

• Mineral Emilim: (Eksiksen eksiğiz ☺)
• Kalsiyum, Demir, Magnezyum, Çinko, Bakır 
• B3, B12, Folik asit
• Bitkisel desteklerdeki biyoaktif bileşikler
• İlaçlar: L-DOPA, Thyroxin



• Hipoklorhidri: Açlık pH>3.00 

• Klasik aklorhidri: Gastrin ya da histamin ile uyarılmasına rağmen pH>7.00



• PPI, H2 Blokerler ve Antiasitler

• H. Pylori

• Stres

• Yaşlılık
• Cerrahi, Otoimmün Gastrit, Medikasyon

• Viral-Bakteriyel enf. (Ateş)

• Kronik Hastalıklar 

•Hipoklorhidri ve  reflü insidansı yaşla birlikte artıyor



• SIBO

• H. pylori

• Ağır Demir eksikliği

• Parazitik enf.

• B12 eksikliği

• Mineral eksikliği

• Ca, Mg, Zn, Fe, Cr, Mn, Cu

• Osteoporoz ve Anemi



• Hiç semptom olmayabilir…

• Yemek sonrası şişkinlik - geğirme (15-20 dk)

• Besinlerin mideye oturduğu hissi - dolgunluk

• Dispepsi

• Reflü benzeri semptomlar



• «Yemek zamanı hipoklorhidri»
• PPI kullanımı nedeniyle büyük bir sorun

• Genç ve yaşlı arasında fark nedir? 
• Açlık pH düzeyleri genç=yaşlı 

• Gençlerin açlık pH> 5.0 i geçmiyor ama yaşlılarda açlık pH yüksek 

• Yemek sonrası normalleşme yaşlıda bozuk !!
• Yemekle beraber hem yaşlı hem genç mide pH’ı 5.0’ e yükselmiş ancak genç grup bunu ortalama 42 

dakikada 3.0’e indirirken yaşlı grupta bu süre 90 dakika ..

• Yaşlıda pH çok düşük 2 gibi değerlere çok daha uzun zamanda → 4 saat gibi



Centiyana, midedeki sindirim salgılarını uyararak yediğimiz yiyecekleri sindirmeye 
hazırlarken, ek Betain HCl ve pepsin gibi sindirim faktörlerini doğal olarak üretmesine 
destek sağlar.



• Betain HCL nasıl kullanalım..

• Yemeklerle karıştırarak → en fazla 3 
• 5 dak yemek ye …. Denemeye başla .

• Midede yanma, reflü olan dozun bir altı senin dozun

• Proteinli gıdalarda arttırabilirsin

• Zamanla asit düzeyi toparlayınca (eski dozla yanma, bulantı vs) doz ayarlama

• Özellikle PPI kullananlarda şart..







• Postprandial dolgunluk, 

• Erken doyma, 

• Epigastrik ağrı, 

• Epigastrik yanma

• Dünya genelinde fonksiyonel dispepsi prevalansı %10-30 

• Kadın, yaşlı, sosyo-ekonomik durumun çok iyi olmaması, şehirleşmenin 
düşük olması, H. pylori enfeksiyonu, NSAID kullanımı, eğitim seviyesinin 
düşük olması



• Mide boşalmasında gecikme: %25-35 

• Mide uyumunda “accommodation” bozulma: Gıdaların yutulmasıyla 
birlikte peristaltik hareketlerde uyumsuzluk 

• Helicobacter pylori enfeksiyonu: fonksiyonel dispepsi semptomlarının 
olası nedenlerinden 

• Çevresel etkilere maruz kalma: Akut enfeksiyona %10-20’sinde

• Psikososyal faktörler: anksiyete, depresyon, nörotism arasında bir 
ilişki olduğu



• Nane yağının aktif maddesi L-mentol: GİS kalsiyum kanal reseptörlerini 
antagonize ederek antispazmodik

• Nane yağı ayrıca kappa-opioid reseptörlerinin seçici aktivasyonu ve 5-HT3 
reseptörleri üzerinde potansiyel olarak inhibe edici etkiler yoluyla analjezik 

• Ayrıca antimikrobiyal ve antiinflamatuar etkilere sahip 



• Geçici reseptör potansiyeli kanalları aracılı: antinosisepsiyon,

• Alt özofageal sfinkter gevşemesi yoluyla karminatif etki(Bağırsak gazlarını 
engelleyici veya giderici),

• GİS histaminerjik ve kolinerjik reseptörlerin modülasyonu,

• Ritmik peristaltik kasılmalarında iyileşme ve spazmların hafifletilmesi 

• Serotoninerjik antagonizm,



• Vücuttaki inflamasyonu baskılar.

• Gaz, kramp, şişkinlik ve hazımsızlık gibi semptomları giderir. 

• Antibakteriyel, antifungal ve antiseptik özelliklere sahiptir.

• Bağışıklık sistemine destek olur



• 726 hastayı değerlendiren 9 çalışma 
• Değerlendirilen fakt. önyargı riski düşük
• Nane yağının IBS semptomlarının genel 

iyileşmesi (5 çalışma, 392 hasta, RR: 2,23) 
ve karın ağrısının iyileşmesi (5 çalışma, 
357 hasta, RR: 2,14) açısından 
PLASEBODAN ÖNEMLİ ÖLÇÜDE ÜSTÜN 

• Nane yağı hastalarının bir yan etki yaşama 
olasılığı önemli ölçüde daha yüksek olsa 
da, bu tür olaylar hafif ve geçici 
nitelikteydi. 

• En sık bildirilen yan etki mide 
ekşimesiydi.



• İBS tedavisinde nane yağı (Mintoil ® ): Prospektif, çift kör, plasebo kontrollü, 
randomize bir çalışma

• Çalışmanın amacı, SİBO, laktoz intoleransı ve çölyak hastalığı OLMAYAN İBS 
hastalarında enterik kaplı nane yağının etkinliğini 

• Roma II kriterlerine göre İBS OLAN, NORMAL LAKTOZ VE LAKTULOZ NEFES TESTLERİ VE ÇÖLYAK 
HASTALIĞI İÇİN NEGATİF ANTİKOR taraması olan 57 hasta

• 4 HAFTA BOYUNCA nane yağı (günde iki kez iki enterik kaplı kapsül veya plasebo) 
• Semptomların toplanması girişte (T 0 ), tedavinin sonunda (T 4 ) ve tedavinin bitiminden 4 hafta sonra (T 8 ) gerçekleştirildi. IBS semptomlarının 

remisyonu, genel IBS semptom skorunda başlangıç T 0'dan T 4 ve T 8'e > %50 iyileşme olması olarak tanımlandı 

• Sonuçlar: T 4'te , nane yağı grubundaki hastaların %75'inde bazal (T 0 ) toplam İBS semptom 

skorunda %50'den fazla azalma görülürken, plasebo grubunda bu oran %38'di ( P < 0,009). 
• Nane yağı ile T 4 ve T 8'de T 0'a kıyasla İBS semptom skorunda istatistiksel olarak anlamlı bir 

azalma bulundu (P < 0,01), plasebo ile ise hiçbir değişiklik bulunmadı.

• Nane yağı ile 4 haftalık tedavi, İBS olan hastalarda karın semptomlarını iyileştiriyor.



• Prospektif, çift kör, çok merkezli bir çalışmada, kronik veya tekrarlayan FD'li 114 
ayaktan hasta

• 4 hafta boyunca Menthacarin veya plasebo (2×1 kapsül/gün) ile tedavi edildi. 

• 2 ve 4 hafta sonra, aktif tedavi PDS (postprandial distres) ve EPS (epigastric pain
send) ile tutarlı semptomları hafifletmede plasebodan üstündü ( P <.001). 

• 4 haftalık tedaviden sonra, ağrı ve rahatsızlık skorları Menthacarin için 7,6±4,8 ve 3,6±2,5 
puan ve plasebo için 3,4±4,3 ve 1,3±2,1 puan iyileşti. 

• Mentakarin, FD'li hastalarda ağrı ve rahatsızlığın giderilmesinde ve hastalığa özgü 
yaşam kalitesinin iyileştirilmesinde etkili bir tedavi olup, EPS ve PDS ile uyumlu 
semptomları önemli ölçüde iyileştirir.



• Roma III kriterlerine göre tanımlanan FD'li

• Hastalar COLM-SST'ye (kapsül başına 25 mg kimyon 
yağı ve 20,75 mg L-mentol, doz başına 2 kapsül, 
günde iki kez) veya plaseboya randomize edildi. Etkinlik 
24 saat, 2 hafta ve 4 haftada ölçüldü. 

• 95 hasta,24 saatte, postprandiyal sıkıntı sendromu 
semptomlarında istatistiksel olarak anlamlı bir 

azalma ( P = 0,039) 
• Daha şiddetli semptomları olan hastalarda, hastaların 

yaklaşık dörtte 3'ü 4 haftalık tedaviden sonra 
önemli genel iyileşme (yani, klinik genel izlenimler) 
gösterdi, kontrol kolunda ise bu oran yarıya düştü. Bu 

farklılıklar epigastrik ağrı sendromu olan hastalar 
için istatistiksel olarak anlamlıydı ( P = 0,046) 

• FD için her zamanki ilaçlarını alan hastalarda COLM-SST 
hızlı rahatlama (24 saat içinde) ve şiddetli FD 
semptomlarının rahatlamasını sağladı. Güvenliydi ve iyi 
tolere edildi.



Menthacarin®, belirtilen kalitede nane yağı (90 mg WS® 1340) ve kimyon yağının 
(50 mg WS® 1520) tescilli bir kombinasyonudur (Carmenthin® ve Gaspan®'ın aktif 
maddesi, Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG, Karlsruhe, Almanya 



• 580 hastayı içeren 5 randomize çalışma bulundu ve Menthacarin'in fonksiyonel 
dispepsi (FD) semptomları üzerinde plaseboya kıyasla önemli etkileri veya 
referans bir ilaca kıyasla benzer etkileri olduğunu gösterdi. 

• Diğer 7 çalışma, eş zamanlı Helicobacter pylori enfeksiyonu olan FD 
hastalarında, IBS ve 12 yaşından itibaren FD hastalarında tolere edilebilirlik 
üzerinde terapötik uygulamada olumlu sonuçlar

• 249 hastayı içeren 3 FD çalışması meta-analiz için uygundu. Sonuçlar 
Menthacarin için ağrı yoğunluğunda ve Klinik Global İzlenim Ölçeği'nin 2. 
maddesinde (risk oranı: 2,65 önemli bir azalma 

• Mentakarinin FD tedavisinde etkili ve güvenli olduğu gösterilmiş olup IBS 
semptomları için umut verici 



• Kombinasyonun, karın ağrısı ve şişkinlik hissine karşı sinerjik ve ek bir 
etkiye sahip 

• Alman IBS kılavuzu, nane yağını ağrı ve şişkinliğin tedavisi için önermektedir. 

• Cerrahi olarak çıkarılan insan bağırsak örneklerinde, nane yağı ve kimyon yağı, 
devam eden kas gevşemesi ve fazik kontraktilitede azalma ile 
gösterildiği gibi kas kasılmasını engellemiştir. 







Vücutta en bol 
bulunan ve çok 

yönlü bir 
aminoasittir. 

Organlar arası 
nitrojen değişimi 

ve pH dengesi 
için temel öneme 

sahiptir.  

Her hücrede nükleotid sentezi , 
antioksidanlar ve hücresel bütünlüğün 
ve fonksiyonun korunmasında rol oynar. 



• L-Glutamin, ince bağırsağın iç yüzeyini kaplayan hücreler tarafından 
enerji üretmek → Ana yakıt olarak kullanılır → Yenilenme ..

• Lenfositler, nötrofiller ve makrofajlar gibi bağışıklık sistemi hücreleri, 
katabolik koşullar altında glikozdan daha yüksek oranlarda glutamini
kullanır.

• Katabolik: Sepsis, yanık veya ameliyat sonrası iyileşme ve yetersiz 
beslenmenin yanı sıra yüksek yoğunluklu/hacimli fiziksel egzersiz gibi 
durumlardır 

• IgA üzerinden immün yanıtı düzenler … 
• Virüslere ve patojen bakterilere karşı savunmayı güçlendirir.



• Sepsis, 
• Yanık veya ameliyat sonrası iyileşme ve 
• Yetersiz beslenme
• Yüksek yoğunluklu/hacimli fiziksel egzersiz



• Ülser ve geçirgen bağırsağın onarımı

• İrritabl bağırsak ve ishal …

• Enterosit proliferasyonunun regüle eder ve  apoptosisden korur

• İnflamatuvar yolakları ve Nf-kB sinyalizasyonunu modüle eder

• İnflamatuvar sitokinleri uyaran Th2 immün yanıtını da normalize eder.

• TJ yapısını korur. 

• LPS ve bakteri translokasyonunu engeller



• İntestinal hücreler (özellikle ince bağırsak), immun hücreler ve 
pankreas dokusu için tercih edilen enerji kaynağıdır

• Hayvan ve insan çalışmalarında intestinal mukoza gelişim ve tamirini 
uyardığı, toksisite ve  atrofiden koruduğu ortaya konmuş 

• Radyoterapi sonrasında gelişen bağırsak geçirgenliği ve epitel
hasarını önlemekte etkili 





• Aç kullanım (Boş mide)

• Sabah akşam 1 ölçek (5 gr) = 10 gr ile başla 

• 7-10 gün sonra sabah 2 akşam 2 ölçek = 20 gr çık 
• «Yarar görülen birçok çalışmada günlük doz 18 gram ve üzeri»

• Bağırsak onarımında 2 kutu ..
• Uzun süre kullanma..



• Dikkat !!
• Antiepileptik kullanımı (glutamat aktivitesi blokaj ile etkili)

• Ağır karaciğer yetmezliği (Glutamin metabolizması bozukluğu)



• Bağırsak geçirgenliği

• Bağırsak Radyoterapi 

• Ülser

• IBH (Özellikle crohn)





• N-asetil-D-glukozamin (NAG veya GlcNAc) glukozaminden elde edilmiş olan bir 
amin şekerdir. 

• Her ikisi de ıstakozlar, karides, yengeçler gibi kabuklu deniz hayvanlarının 
iskeleti olan chitin tarafından oluşmaktadır. 



• Hücre duvarındaki hyalüronik asit ve keratan sülfatın temel bileşeni

• Vücutta glikoprotein sentezi  NAG üzerinden gerçekleşir

• Glikoproteinler vücutta kollajen, musin, immun globülinler, enzimler, reseptörler 
gibi kritik önemde fonksiyonları olan bileşiklerin yapısına katılan moleküller



1. Bağ dokuları destekleyen büyük elastik moleküllerin yapı taşları olarak işlev 
görmektedir. 

2. Hyaluronik asit gibi glikozaminoglikanlar oluşturmaktadır,

3. Cilde, eklemlere, sinirlere ve bağırsak yüzeyine kuvvet ve elastikiyet 
kazandırmaktadır. 



4. Ayrıca NAG polimerleri (uzun zincirler) vücuttaki inflamasyonu baskılamaktadır. 
• Otoimmün ve inflamatuar hastalıklara yardımcı olmaktadır. 

5. N-asetilglukosamin, immün hücrelerden serbest radikallerin oluşmasını 
önlemekte ve böylece oksidatif strese karşı korumaktadır.



• NAG, barsak mukozası bariyer fonksiyonunu korur epitel geçirgenliğini azaltır

• NAG , gikozaminoglikanlar ve  glikoproteinlerin yapısına direkt olarak eklenen bir 
substrat olarak doku tamirini destek

• Musin oluşumunu sağlayarak İBH yarar

• NAG’nin bağırsaklarda mukus tabakasını oluşturduğunu ve iltihapla mücadele 
ettiği

• IBD hastalarının bağırsakları glukozamini NAG’ye dönüştürememiştir ve bu 
nedenle bu koruyucu etkiden yoksun kalmıştır. 

• IBD’li farelerde, N-asetilglukozamin, hastalığın ilerlemesini ve bağırsak iltihabını 
azaltmıştır.



• NAG deneklere 20 gram gibi çok yüksek bir dozda verildiğinde bile bir 
toksisite ve kan  glukozunda bir değişme görülmemiştir

• Hayvan deneylerinde de klasik kronik toksisite testlerinde hiçbir sorun 
izlenmemiş





• Güçlü serbest radikal süpürücü etkisi ile mukoza iyileşmesine destek 
olur. 

• Ülsere alanlara özellikle yapışarak uzun süre bu bölgeye bağlı kalır ve 
buradan çinko ve karnozine yavaş yavaş ayrışarak etki 

• Mide mukozası DNA hasarını engeller 



• Japonya’da mide ülserlerinde kullanımı ruhsatlı

• 258 gastrik ülserli hastanın alındığı randomize plasebo kontrollü bir 
çalışmada belirgin semptomatik ve endoskopik iyileşme

• Bir başka çift kör çalışmada mide ülserli hastalarda %89 oranında 
objektif ve sübjektif iyileşme gözlenmiş



• Çok merkezli bir çift kör çalışmada subjektif ve endoskopik olarak %70 olguda 
iyileşme

• Mide epitelini inflamatuar hasardan korur

• İnce barsak epitel bütünlüğünü korur ve bağırsak geçirgenliğini engeller.

• Kolon epiteli iyileşmesini hızlandırır







• Degliserize likorise (meyan kökü)
• Glisirizik asit → Aldosteron benzeri etki → Na retansiyonu

• Ciddi TA yükseklikleri 

• Ödem 

• Peptik ülser

• Reflü

• Fonksiyonel dispepsi



• H pylori adezyonunu engellediği

• Aspirine bağlı gastrik mukoza hasarını engellediği

• Safra asitlerine bağlı gastrik mukozal hasarı engellediği





• Betain HCL 
• En az Akdeniz diyetine geçene kadar ilk 4 ay (Ort. 4-6 Ay)

• Tıbbi nane ve frenk kimyonu 
• SİBO tedavi (2-3 ay) ve idamesinde (3-4 ay) ve sonrası gereğinde …

• Glutamin
• Eliminasyon Diyetinde ve Dirençli-Nüx SİBO restorasyona geçerken
• GST Extra (N-Asetil Glukozamin, Çinko Karnozin)
• Restorasyon dönemi: Pre-Probiyotik dönemi  
• DGL (Degliserize licorice): 

• Gereğinde ve Restorasyon döneminde



Francis Bacon 



Teşekkürler
Soru???
Yorum?
Katkı ?

Prof. Dr. Selahattin KIYAN 

https://www.proffonksiyoneltip.com/
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