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Ders Icerik

Betain HCL
Tibbi nane ve frenk kimyonu
Glutamin

N-Asetil Glukozamin
Cinko Karnozin

DGL (Degliserize licorice)



Betain HCL



Mide Asidi - HCL

Pepsinojen’in Pepsin’e aktivasyonunu saglar

Proteinlerin sindirimini baslatir

Istenmeyen bakterileri parcalar

Mineral Emilim: (Eksiksen eksigiz ©)
e Kalsiyum, Demir, Magnezyum, Cinko, Bakir
B3, B12, Folik asit
 Bitkisel desteklerdeki biyoaktif bilesikler
* ilaglar: L-DOPA, Thyroxin




Mide Asidi - HCL

* Hipoklorhidri: Aclik pH>3.00

 Klasik aklorhidri: Gastrin ya da histamin ile uyarilmasina ragmen pH>7.00




Hipoklorhidri Nedenleri

* PPI, H2 Blokerler ve Antiasitler
* H. Pylori

* Stres

* Yaslilik

* Cerrahi, Otoimmun Gastrit, Medikasyon
 Viral-Bakteriyel enf. (Ates)
* Kronik Hastaliklar

eHipoklorhidri ve reflii insidansi yasla birlikte artiyor




Hipoklorhidri Varsa

* SIBO
* H. pylori

Agir Demir eksikligi

Parazitik enf.

B12 eksikligi

Mineral eksikligi

Ca, Mg, Zn, Fe, Cr, Mn, Cu

Osteoporoz ve Anemi



Hipoklorhidri Semptomlar

* Hic semptom olmayabilir...

Yemek sonrasi siskinlik - gegirme (15-20 dk)

Besinlerin mideye oturdugu hissi - dolgunluk

Dispepsi

Refll benzeri semptomlar



«Fonksiyonel» Hipoklorhidri

 «Yemek zamani hipoklorhidri»
e PPI kullanimi nedeniyle biiyiik bir sorun

* Geng ve yash arasinda fark nedir?
* Aclik pH diizeyleri genc=yasl
* Genclerin aclik pH> 5.0 i gecmiyor ama yaslilarda aclik pH yutksek
* Yemek sonrasi normallesme yaslida bozuk !!

* Yemekle beraber hem yasl hem geng¢ mide pH’1 5.0’ e ylikselmis ancak geng¢ grup bunu ortalama 42
dakikada 3.0’e indirirken yasl grupta bu siire 90 dakika ..

* Yaslida pH cok disuk 2 gibi degerlere cok daha uzun zamanda = 4 saat gibi



Betain HCL

(© fonksigonel = o e 8 £ icerikler
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Anasayfa > GOODDAY FONKSIYONEL TIP > BETAIN HCL > BETAIN HCL+ PEPSIN < < Onceki Sayfaya Dén

BILESEN ADI MIKTARI/2 KAPSULDE
* BETAIN HCL+ PEPSIN
= e Betain HCL 1000 mg
-:3 £80,00
@ Pepsin (Sidir Kaynakl) 100 mig
-1 +
Gentiana lutea (Centiyvana Kdkd) Ekstres 100 mg

# BETAIN HCL 1000 Mg

# PEPSIN ( Sigir Kaynakh) 100 Mg

# GENTIANA LUTEA 100 Mg

# 1 PORSIYON 2 KAPSUL

# BITKISEL KAPSUL

# YEMEKLE BIRLITE SU ILE KULLANILMASI TAVSIYE EDILIR.

Centiyana, midedeki sindirim salgilarini uyararak yedigimiz yiyecekleri sindirmeye
hazirlarken, ek Betain HCl ve pepsin gibi sindirim faktorlerini dogal olarak Gretmesine
destek saglar.




Betain HCL Nasil Kullanirim?

e Betain HCL nasil kullanalim..

* Yemeklerle karistirarak = en fazla 3
e 5 dak yemek ye .... Denemeye basla .
 Midede yanma, reflt olan dozun bir alti senin dozun
* Proteinli gidalarda arttirabilirsin
e Zamanla asit dlizeyi toparlayinca (eski dozla yanma, bulanti vs) doz ayarlama

e Ozellikle PPI kullananlarda sart..



Tibbi Nane ve Frenk Kimyonu



Tibbi Nane

dmast anerilir
Ol VNG !

A

1 Likit Kapsdal igin

ETKEN MADDE MIKTAR *BRD
Tibbi nane yagi(Mentha X piperita L) ! KapsEJI/QO mg -

3 Kapsul/270 mg
Frenk kimyonu yagi(Carum carvi L) 1 Kapsyl/ A g -

3 Kapsul/150 mg

*BRD: Beslenme Referans Degeri

4

Siskinlik, hazmstzlik ve gaz
problemlerinin giderilmesine
yardimci olur.

Ulseratif olmayan fonksiyonel
dispepsi semptomlarini rahatlatir.

Gastrointestinal sistem
spazmianni rahatiatir.




Fonksiyonel Dispepsi?

e Postprandial dolgunluk,
* Erken doyma,

* Epigastrik agri,

* Epigastrik yanma

* Dunya genelinde fonksiyonel dispepsi prevalansi %10-30

e Kadin, yasli, sosyo-ekonomik durumun cok iyi olmamasi, sehirlesmenin
duisitk olmasi, H. pylori enfeksiyonu, NSAID kullanimi, egitim seviyesinin
dusuk olmasi



Fonksiyonel Dispepsi Nedenler;

* Mide bosalmasinda gecikme: %25-35

* Mide uyumunda “accommodation” bozulma: Gidalarin yutulmasiyla
birlikte peristaltik hareketlerde uyumsuzluk

* Helicobacter pylori enfeksiyonu: fonksiyonel dispepsi semptomlarinin
olasi nedenlerinden

* Cevresel etkilere maruz kalma: Akut enfeksiyona %10-20’sinde

* Psikososyal faktorler: anksiyete, depresyon, norotism arasinda bir
iliski oldugu




Tibbi Nane Yagi

* Nane yaginin aktif maddesi L-mentol: GIS kalsiyum kanal reseptérlerini
antagonize ederek antispazmodik

* Nane yagi ayrica kappa-opioid reseptorlerinin secici aktivasyonu ve 5-HT3
reseptorleri Uzerinde potansiyel olarak inhibe edici etkiler yoluyla analjezik

* Ayrica antimikrobiyal ve antiinflamatuar etkilere sahip




Tibbi Nane Yagi

* Gecici reseptor potansiyeli kanallari aracili: antinosisepsiyon,

» Alt 6zofageal sfinkter gevsemesi yoluyla karminatif etki(Bagirsak gazlarini
engelleyici veya giderici),

* GIS histaminerjik ve kolinerjik reseptérlerin modiilasyonu,

 Ritmik peristaltik kasilmalarinda iyilesme ve spazmlarin hafifletilmesi

e Serotoninerjik antagonizm,



Frenk Kimyonu

Vicuttaki inflamasyonu baskilar.

Gaz, kramp, siskinlik ve hazimsizlik gibi semptomlari giderir.

Antibakteriyel, antifungal ve antiseptik 6zelliklere sahiptir.

Bagisiklik sistemine destek olur




Peppermint Oil for the Treatment of Irritable
Bowel Syndrome

A Systematic Review and Meta-analysis

Reena Khanna, MD,* John K. MacDonald M A* and Barrett G. Levesque, MD, MS'¥

Goals: The aim of this study was to assess the efficacy and safety of

enteric-coated peppermint oil capsules compared with placebo for
the treatment of active irritable bowel syndrome (IBS).

Background: IBS is a common disorder that is often encountered in
clinical practice. Medical interventions are limited and the focus is
on symptom control.

Study: Randomized placebo-controlled trials with a minimum
treatment duration of 2 weeks were considered for inclusion. Cross-
over studies that provided outcome data before the first cross-over
were included. A literature search uplo February 2013 identified all
applicable randomized-controlled trials. Study guality was eval-
unated using the Cochrane risk of bias tool. Qutcomes included
global improvement of IBS symptoms, improvement in abdominal
pain, and adverse events. Outcomes were analyred using an
intention-to-treat approach.

Results: Nine studies that evaluated 726 patients were identified.
The risk of bias was low for most of the faclors assessed. Pepper-
mint oil was found to be significantly superior to placebo for global
improvement of 1BS symptoms (5 studies, 392 patients, relative risk
2.23; 95% confidence interval, 1.78-2.81) and improvement in
abdominal pain (5 studies, 357 patients, relative risk 2.14; 93%
confidence interval, 1.64-2.79). Although peppermint oil patients
were significantly more likely to experience an adverse event, such
events were mild and transient in nature. The most commonly
reported adverse event was heartburn.

Conclusions: Peppermint oil is a safe and effective short-term
treatment for IBS. Future studies should assess the long-term effi-
cacy and safety of peppermint oil and its efficacy relative to other
IBS treatments including antidepressants and antispasmodic drugs.
Key Words: irritable bowel syndrome, peppermint oil, meta-anal-
ysis, treatment

(J Clin Gastroenterol 2014;48:505-512)

726 hastayi degerlendiren 9 calisma
Degerlendirilen fakt. onyargi riski disuk
Nane yaginin IBS semptomlarinin genel
iyilesmesi (5 calisma, 392 hasta, RR: 2,23)
ve karin agrisinin iyilesmesi (5 ¢calisma,
357 hasta, RR: 2,14) acisindan
PLASEBODAN ONEMLI OLCUDE USTUN
Nane yagi hastalarinin bir yan etki yasama
olasiligi 6nemli dlclide daha yiiksek olsa
da, bu tir olaylar hafif ve gecici
nitelikteydi.

En sik bildirilen yan etki mide

eksimesiydi.
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Peppermint oil (Mintoil®) in the treatment of irritable bowel syndrome:
A prospective double blind placebo-controlled randomized trial
G. Cappello?, M. Spemaferro' L. Grossi?, L. Manzolib, L. Marzio™*

a S:‘(‘!hm uj Digem'l e Sci 5, Depe ,' t of Medicine, G.d Anr io University, Chieti-Pescara, Italy
b 2 of Epiden f ogy H’ u : Heath, G. lA ity, Chieti-Pesca '

ed 26 September 2006; accepted 12 February 2007
Ava l ible onling RA| ril 2007

IBS tedavisinde nane yagi (Mintoil ®): Prospektif, cift kor, plasebo kontrolli,
randomize bir ¢calisma
Calismanin amaci, SIBO, laktoz intoleransi ve ¢élyak hastaligi OLMAYAN iBS

hastalarinda enterik kapli nane yaginin etkinligini

Roma Il kriterlerine gére iBS OLAN, NORMAL LAKTOZ VE LAKTULOZ NEFES TESTLERi VE COLYAK
HASTALIGI iCIN NEGATIF ANTIKOR taramasi olan 57 hasta

4 HAFTA BOYUNCA nane yagi (glinde iki kez iki enterik kapl kapsul veya plasebo)

Semptomlarin toplanmasi giriste (T , ), tedavinin sonunda (T , ) ve tedavinin bitiminden 4 hafta sonra (T g ) gergeklestirildi. IBS semptomlarinin
remisyonu, genel IBS semptom skorunda baslangi¢ T g4, T 4 Ve T g > %50 iyilesme olmasi olarak tanimlandi

Sonuglar: T 4'te nane yag| grubundakl hastalarin %75'inde bazal (T , ) toplam iBS semptom

skorunda %50'den fazla azalma gériiliirken, plasebo grubunda bu oran %38'di ( P < 0,009).
Nane yagiile T ,ve T g, 1o, kiYasla IBS semptom skorunda istatistiksel olarak anlamh bir
azalma bulundu (P <0,01), plasebo ile ise hicbir degisiklik bulunmadi.

Nane yagi ile 4 haftalik tedavi, IBS olan hastalarda karin semptomlarini iyilestiriyor.
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A randomized placebo-controlled trial on the effects of
Menthacarin, a proprietary peppermint- and caraway-oil-
preparation, on symptoms and quality of life in patients with
functional dyspepsia

G.Rich?? | A.Shah'? | N.Koloski?*® | P.Funk® | B.Stracke® | S.Kohler® |

G. Holtmann?

Prospektif, cift kor, cok merkezli bir calismada, kronik veya tekrarlayan FD'li 114
ayaktan hasta

4 hafta boyunca Menthacarin veya plasebo (2x1 kapsil/giin) ile tedavi edildi.

2 ve 4 hafta sonra, aktif tedavi PDS (postprandial distres) ve EPS (epigastric pain
send) ile tutarli semptomlari hafifletmede plasebodan ustilindii ( P <.001).

4 haftalik tedaviden sonra, agri ve rahatsizlik skorlari Menthacarin icin 7,6+4,8 ve 3,6+2,5
puan ve plasebo icin 3,4%4,3 ve 1,3%+2,1 puan iyilesti.

Mentakarin, FD'li hastalarda agri ve rahatsizligin giderilmesinde ve hastaliga ozgli
vasam kalitesinin iyilestirilmesinde etkili bir tedavi olup, EPS ve PDS ile uyumliu
semptomlari onemli olciide iyilestirir.




Kimyon Yagi ve L-Mentol Kombinasyonunun

A Novel, Duodenal-Release Formulation of a Combination
of Caraway Qil and L-Menthol for the Treatment of
Functional Dyspepsia: A Randomized Controlled Trial

William D. Chey, MD*, Brian E. Lacy, MD, PhD?, Brooks D. Cash, MD? Michael Epstein, MD?,
Patrick E, Carsino, PhD*and Syed M., Shah, PhD®

OBJECTIVES:

METHODS

RESULTS:

DISCUSSION:

We conducted a randomized, placebo-controlled trial, which evaluated a novel formulation of caraway
oil and L-menthol using microsphere-based site-specific targeting (COLM-SST) vs placebo in patients
with functional dyspepsia (FD).

Adult men and women with FD defined by Rome Ill criteria were recruited. Patients were randomized to
COLM-SST (25 mg of caraway oil and 20.75 mg of L-menthol per capsule, at 2 capsules per dose, twice
per day) or placebo. Efficacy was measured at 24 hours, 2 weeks, and 4 weeks. Patients were allowed to
take concomitant medications for their FD throughout the trial, and rescue medicines were allowed, 48
hours after start of dosing,

Ninety-five patients were enrolled (mean age = 43.4 years; 75.8% women). At 24 hours, the activearm
reported a statistically significant reduction in postprandial distress syndrome symptoms (P = 0,039),
and a nonsignificant trend toward benefit of epigastric pain syndrome symptoms (P = 0.074). In
patients with more severe symptoms, approximately 3 quarters of patients showed substantial global
improvement (i.e., clinical global impressions), after 4 weeks of treatment, vs half in the control arm,
These differences were statistically significant for patients with epigastric pain syndrome (P = 0.046),
and trending toward significance for patients with postprandial distress syndrome (P = 0.091). There
was no statistically significant difference between groups for Global Overall Symptom scores for the
overall population at 2 and 4 weeks. Treatment emergent adverse events were mild to moderate, and no
serious adverse events were reported.

In patients taking their usual medications for FD, COLM-SST provided rapid relief (within 24 hours) and
relief of severe FD symptoms. It was safe and well tolerated.

Cliical and Translational Gastroenterology 201% 10:e-00021. https://doi.org/ 10.14309/ctg. 0000000000000021

Roma lll kriterlerine gore tanimlanan FD'li
Hastalar COLM-SST'ye (kapsiul basina 25 mg kimyon
yagi ve 20,75 mg L-mentol, doz basina 2 kapsiil,

giinde iki kez) veya plaseboya randomize edildi. Etkinlik
24 saat, 2 hafta ve 4 haftada olc¢uldu.

95 hasta,24 saatte, postprandiyal sikinti sendromu
semptomlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
azalma ( P =0,039)

Daha siddetli semptomlari olan hastalarda, hastalarin
yaklasik dortte 3'u 4 haftalik tedaviden sonra
onemli genel iyilesme (yani, klinik genel izlenimler)
gosterdi, kontrol kolunda ise bu oran yariya disti. Bu
farklihiklar epigastrik agri sendromu olan hastalar
icin istatistiksel olarak anlamliydi ( P = 0,046)

FD icin her zamanki ilaglarini alan hastalarda COLM-SST
hizli rahatlama (24 saat icinde) ve siddetli FD

semptomlarinin rahatlamasini sagladi. Glvenliydi ve iyi
tolere edildi.




Mentakarin, Ozel Nane Yagi ve Kimyon Yagi Kombinasyonu, Fonksiyonel

Gastrointestinal Bozukluklari Olan Hastalarda Cok Sayida Sikayeti lyilestiriyor:
Sistematik Bir Inceleme ve Meta-Analiz

Digestive Clinical Pharmacology and Therapeutics: Review Article

Diseases

Dig Dis 2023;41:522=532 Received: February 17, 2022

eived:
- Accepted: November 27, 2022
DOI 10.1159/000528553 Published online: December 9, 2022

Menthacarin, a Proprietary Peppermint Oil

and Caraway Oil Combination, Improves
Multiple Complaints in Patients with Functional
Gastrointestinal Disorders: A Systematic Review
and Meta-Analysis

Ahmed Madisch? Thomas Frieling® Andrea Zimmermann® Margrit Hollenz®
Joachim Labenz® Berenike Stracke® Stephan Miehlkef

*Gastroenterology Center Bethanien, Frankfurt, Germany; ®Internal Medicine/Clinic Il, HELIOS=Kliniken, Krefeld,
Germany; “Research & Development, Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG, Karlsruhe, Germany; General
Practitioner, Rédental, Germany; “Medical Department, Diakonie Klinikum Jung-Stilling, Siegen, Germany; Center
for Digestive Diseases, Internal Medicine Center Eppendorf, Hamburg, Germany

Menthacarin®, belirtilen kalitede nane yagi (90 mg WS® 1340) ve kimyon yaginin
(50 mg WS® 1520) tescilli bir kombinasyonudur (Carmenthin® ve Gaspan®'in aktif
maddesi, Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG, Karlsruhe, Almanya



Mentakarin, Ozel Nane Yagi ve Kimyon Yagi Kombinasyonu, Fonksiyonel

Gastrointestinal Bozukluklari Olan Hastalarda Cok Sayida Sikayeti lyilestiriyor:
Sistematik Bir Inceleme ve Meta-Analiz

* 580 hastayi iceren 5 randomize calisma bulundu ve Menthacarin'in fonksiyonel
dispepsi (FD) semptomlari iizerinde plaseboya kiyasla 6nemli etkileri veya
referans bir ilaca kiyasla benzer etkileri oldugunu gosterdi.

* Diger 7 calisma, es zamanl Helicobacter pylori enfeksiyonu olan FD
hastalarinda, IBS ve 12 yasindan itibaren FD hastalarinda tolere edilebilirlik
Uzerinde terapdtik uygulamada olumlu sonuclar

* 249 hastayi iceren 3 FD calismasi meta-analiz icin uygundu. Sonuglar
Menthacarin icin agri yogunlugunda ve Klinik Global Izlenim Olcegi'nin 2.
maddesinde (risk orani: 2,65 6nemli bir azalma

* Mentakarinin FD tedavisinde etkili ve guivenli oldugu gosterilmis olup IBS
semptomlari icin umut verici




Caraway Oil

ACE 1E90
W5® 1520

ANALGETIC, SPASMOLYTIC ANTIMETEORIC, FOAM=REDUCING

ADDITIVE EFFECTS

+ Blocking of pain=mediated signals + Reduction of surface tension
i ivati f TRPM ,
LT N 8 receptors + Decrease of gas formation has
+ Relaxation of smooth muscle cells a positive effect on the gut micro-
via inhibition of voltage- biome via selective inhibition of
dependent Ca* channels intestinal pathogenes

SYNERGISTIC EFFECT

In combination, reduction of visceral hypersensitivity (visceral hyperalgesia)

« Kombinasyonun, karin agrisi ve siskinlik hissine karsi sinerjik ve ek bir
etkiye sahip
 Alman IBS kilavuzu, nane yagini agri ve siskinligin tedavisi icin onermektedir.

* Cerrahi olarak cikarilan insan bagirsak érneklerinde, nane yagi ve kimyon yagi,
devam eden kas gevsemesi ve fazik kontraktilitede azalma ile
gosterildigi gibi kas kasilmasini engellemistir.







Glutamin
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# GLUTAMIN MONOHIDRAT
# PHARMACEUTICAL GRADE
# 250 GR KUTU

# 1PORSIYON 5 GR

# 1PORSIYON 1/2 GLGEK

# 1KUTU 50 PORSIYON

# AROMASIZ

# KATKISIZ

# SUPER HizLl GOZUNURLUK
# DAHA HIZLI ETKI




-

Viicutta en bol
bulunan ve ¢ok
yonlu bir
aminoasittir.

Glutamin

-

.

Organlar arasi
nitrojen degisimi
ve pH dengesi
icin temel 6neme
sahiptir.

~

J

.

Her hiicrede niikleotid sentezi,
antioksidanlar ve hiicresel biitiinltigiin
ve fonksiyonun korunmasinda rol oynar.

J




e L-Glutamin, ince bagirsagin i¢ yuzeyini kaplayan hiicreler tarafindan
eneriji iiretmek - Ana yakit olarak kullanilir 2 Yenilenme ..

* Lenfositler, nétrofiller ve makrofajlar gibi bagisiklik sistemi hticreleri,
katabolik kosullar altinda glikozdan daha yiiksek oranlarda glutamini
kullanir.

e Katabolik: Sepsis, yanik veya ameliyat sonrasi iyilesme ve yetersiz
beslenmenin yani sira yliksek yogunluklu/hacimli fiziksel egzersiz gibi
durumlardir

* IgA Uzerinden immun yaniti dizenler ...
* Viruslere ve patojen bakterilere karsi savunmayi guclendirir.




Glutamin

(A) Health (B) Disease
Catabolic/hypercatabolic
Starvation

* Sepsis,

* Yanik veya ameliyat sonrasi iyilesme ve

* Yetersiz beslenme

* Yiksek yogunluklu/hacimli fiziksel egzersiz




Glutamin & Bagirsak

* Ulser ve gecirgen bagirsagin onarimi

* Irritabl bagirsak ve ishal ...
* Enterosit proliferasyonunun regiile eder ve apoptosisden korur

* Inflamatuvar yolaklari ve Nf-kB sinyalizasyonunu modiile eder

* inflamatuvar sitokinleri uyaran Th2 immiin yanitini da normalize eder.

* TJ yapisini korur.

* LPS ve bakteri translokasyonunu engeller




Glutamin & Bagirsak

* Intestinal hiicreler (6zellikle ince bagirsak), immun hiicreler ve
pankreas dokusu icin tercih edilen enerji kaynagidir

* Hayvan ve insan calismalarinda intestinal mukoza gelisim ve tamirini
uyardigi, toksisite ve atrofiden korudugu ortaya konmus

* Radyoterapi sonrasinda gelisen bagirsak gecirgenligi ve epitel
hasarini 6nlemekte etkili




Besinlerin Glutamin Icerikleri

Table 1. Total protein, glutamine, glutamate, and leucine (g/100g food) content in some animal and
vegetable foods using the gene sequencing method (adapted from [166]).

Skim Milk  White Rice Corn_ Tofu Egg

\
g/100g Food
Total protein 259 3.4 27 2.5 6.6 12.6
Glutamine 12 0.3 0.3 0.4 0.6 0.6
Glutamate 2.7 0.4 0.2 0.05 0.7 1.0

Leucine 2.2 0.4 0.2 0.4 0.5 0.9




Glutamin — Doz — Guvenlik

* Ac kullanim (Bos mide)

e Sabah aksam 1 6lcek (5 gr) = 10 gr ile basla

e 7-10 glin sonra sabah 2 aksam 2 olcek = 20 gr cik
e «Yarar gorulen bircok calismada guinluk doz 18 gram ve lizeri»

* Bagirsak onariminda 2 kutu ..
e Uzun sure kullanma..




Glutamin — Doz — Guvenlik

e Dikkat !
* Antiepileptik kullanimi (glutamat aktivitesi blokaj ile etkili)

» Agir karaciger yetmezligi (Glutamin metabolizmasi bozuklugu)




Glutamin — Ozet

* Bagirsak gecirgenligi
* Bagirsak Radyoterapi

 Ulser
* IBH (Ozellikle crohn)



N-Asetil Glukozamin



N-Asetil Glukozamin

* N-asetil-D-glukozamin (NAG veya GlcNAc) glukozaminden elde edilmis olan bir
amin sekerdir.

 Her ikisi de i1stakozlar, karides, yengecler gibi kabuklu deniz hayvanlarinin
iskeleti olan chitin tarafindan olusmaktadir.




N-Asetil Glukozamin

e Hiicre duvarindaki hyaliironik asit ve keratan siilfatin temel bileseni

* Vicutta glikoprotein sentezi NAG uzerinden gerceklesir

* Glikoproteinler vicutta kollajen, musin, immun globulinler, enzimler, reseptorler
gibi kritik onemde fonksiyonlari olan bilesiklerin yapisina katilan molekiller




N-Asetil Glukozamin Ne ise Yarar?

1. Bag dokulari destekleyen biyiik elastik molekiillerin yapi taslari olarak islev
gormektedir.

2. Hyaluronik asit gibi glikozaminoglikanlar olusturmaktadir,

3. Cilde, eklemlere, sinirlere ve bagirsak yilizeyine kuvvet ve elastikiyet
kazandirmaktadir.




N-Asetil Glukozamin Ne ise Yarar?

4. Ayrica NAG polimerleri (uzun zincirler) viicuttaki inflamasyonu baskilamaktadir.
e  Otoimmiin ve inflamatuar hastaliklara yardimci olmaktadir.

5. N-asetilglukosamin, immun hiicrelerden serbest radikallerin olusmasini
onlemekte ve boylece oksidatif strese karsi korumaktadir.




N-Asetil Glukozamin & IBH

* NAG, barsak mukozasi bariyer fonksiyvonunu korur epitel gecirgenligini azaltir

* NAG, gikozaminoglikanlar ve glikoproteinlerin yapisina direkt olarak eklenen bir
substrat olarak doku tamirini destek

e Musin olusumunu saglayarak IBH yarar

* NAG'nin bagirsaklarda mukus tabakasini olusturdugunu ve iltihapla micadele
ettigi

 IBD hastalarinin bagirsaklari glukozamini NAG’ye donistirememistir ve bu
nedenle bu koruyucu etkiden yoksun kalmistir.

e IBD’li farelerde, N-asetilglukozamin, hastaligin ilerlemesini ve bagirsak iltihabini
azaltmistir.




N-Asetil Glukozamin & Doz & Toksisite

* NAG deneklere 20 gram gibi cok yuksek bir dozda verildiginde bile bir
toksisite ve kan glukozunda bir degisme gorulmemistir

* Hayvan deneylerinde de klasik kronik toksisite testlerinde hicbir sorun
izlenmemis







* GUclu serbest radikal stpurucu etkisi ile mukoza iyilesmesine destek
olur.

* Ulsere alanlara dzellikle yapisarak uzun siire bu bolgeye baglh kalir ve
buradan cinko ve karnozine yavas yavas ayrisarak etki

* Mide mukozasi DNA hasarini engeller




 Japonya’da mide lilserlerinde kullanimi ruhsatli

e 258 gastrik lilserli hastanin alindigi randomize plasebo kontrolll bir
calismada belirgin semptomatik ve endoskopik iyilesme

* Bir baska cift kor calismada mide ulserli hastalarda %89 oraninda
objektif ve subjektif iyilesme gézlenmis




Cok merkezli bir cift kor calismada subjektif ve endoskopik olarak %70 olguda
iyilesme

Mide epitelini inflamatuar hasardan korur

Ince barsak epitel bitinliguni korur ve bagirsak gecirgenligini engeller.

Kolon epiteli iyilesmesini hizlandirir
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Marka : GOODDAY FONKSIYONEL TIP
Stok Kodu : (GFT.1006.030)
Tahmini Teslim Sdresi : 2G0n

£180,00

ADET '™ SEPETE EKLE HEMEN AL

# 1KUTU 30 ADET TEK KULLANIMLIK URUN IGERIR
#1SASEB,0GR
# 1 BARDAK SUYA ILAVE EDEREK KULLANINIZ.

# N-ASETIL GLUKOZAMIN

# L-KARNOZIN

# FOSFOTIDIL KOLIN

# VITAMIN B5
NET MIKTAR: 30 SASE
KULLANIM ONERISI: Tavsiye edilen giinlik porsiyon
miktari yetiskinlerde giinde 1 sase bir bardak (250 ml )
suya ilave edilerek kullanitmasi dnerilir.

Qooddoy

FONKSIYONEL TIP

GSTEXTRA

N-ASETIL-GLUKOZAMIN, L-KARNOSIN
FOSFOTIDILKOLIN, KALSIYUM O PANTOTENAT
VEBITK] EXSTRELERI

Q Favorilerim 2 E;zg‘"@‘ sepetim O

3 [

Gst -Extra

N-asetilD-glikozamin L- Karosin, Fosfoticikoln, Kalsiyum D-pantotenat, BitkiEkstraktia igeren Takviye Edici Gida

Etkenmaddeler MIKTARI(1Sage) %BRD

Pistacia lentiscus (Damla Sokiz) Ekstrokti  750mg ***
Glyeyrrhiza glabra(Meyan Koki ) Ekstraktt  500mg ***
Althea offcinalis (Hotmi ) Ekstrakti ~~ 500mg ***

N-asetilD-glikozamin 500mg ***
L-karnosin 150mg **
Fosfotidilkolin (esitin) 120mg **
Vitamin BS ( Pantotenik Asit) 46 mg %1666

ETKEN MADDE MIKTAR | %BRD*
g/ﬂl&at;[gv(::l]?:gln Koki) Ekstrati

N-asetil D-glikozamin E
[Lhamosn  J 50 |
Fosfotidilkolin (Lesitin)

Vitamin BS
(Kalsiyum D-pantotenbat) %766,

BRD : Beslenme Referans Degeri
*** BRD Degerleri Belirlenmemistir.




DGL



DGL

* Degliserize likorise (meyan kokii)

* Glisirizik asit = Aldosteron benzeri etki =2 Na retansivonu
* Ciddi TA yukseklikleri
e Odem

e Peptik Ulser
e Refli
* Fonksiyonel dispepsi



DGL

* H pylori adezyonunu engelledigi

* Aspirine bagl gastrik mukoza hasarini engelledigi

 Safra asitlerine bagl gastrik mukozal hasari engelledigi




SIBO’ da prebiyotik — probiyotik literatiire gére son !!

e Faz 1 — 1-3 hafta — Diisiik FODMAP
Wt © Faz 2 —1-3 hafta — Rifaksimin ve/veya Neomisin

* Eliminasyon Diyet
* 3-6 Hafta - Prebiyotik— Glutamin — GST Extra - Flavonoidler

* Restorasyon |
i * Prebiyotik — Probiyotik — GST Extra - DGL




Neyi - Ne zaman Kullanirim ?

* Betain HCL
* En az Akdeniz diyetine gecene kadar ilk 4 ay (Ort. 4-6 Ay)

* Tibbi nane ve frenk kimyonu
* SIBO tedavi (2-3 ay) ve idamesinde (3-4 ay) ve sonrasi gereginde ...

e Glutamin

* Eliminasyon Diyetinde ve Direngli-Niix SIBO restorasyona gecerken
e GST Extra (N-Asetil Glukozamin, Cinko Karnozin)

* Restorasyon donemi: Pre-Probiyotik donemi

* DGL (Degliserize licorice):

* Gereginde ve Restorasyon doneminde



Francis Bacon



Tesekkdirler
Soru???

FONKSIYONEL TIP Yorum?

— AKADEMI|S| wmm Katk| ?

Prof. Dr. Selahattin KIYAN

https://www.proffonksiyoneltip.com/

@ @proffonksiyoneltip
Prof Fonksiyonel Tip

Prof. Dr. Selahattin KIYAN Eye Um't/ei‘;/ty

Saglkh Yasam ve Fonksiyonel
Tip Klinigi



https://www.proffonksiyoneltip.com/
https://www.proffonksiyoneltip.com/
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